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1.- NORMATIVA.

e Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de ESO.

e Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la
etapa de Bachillerato.

e Orden de 30 de mayo de 2023, por el que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de ESO, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes
etapas educativas.

e Orden de 30 de mayo de 2023, por el que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Bachillerato, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a
las diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacidn del proceso de
aprendizaje del alumnado.

2.- COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO. CURSOS Y MATERIAS QUE IMPARTEN.

e Jefe de Departamento: Angel Suanes Bautista (4°B1, 4°B2 ESO, 1° y 2°
Bachillerato, Aulas Especificas y Formacion Profesional Basica Especifica).

e Profesor: Antonio Ramon Gea Arredondo (32 ESO, 42B3 y 42B4 ESO).

e Profesor: Juan Morales Roman (12 ESO y 22 ESO).

3.- HORARIO DE REUNION DEL DEPARTAMENTO.

Las reuniones semanales del departamento de Educacidn Fisica tendran lugar los lunes de 18 a 19
horas de forma telematica, utilizando para ello el siguiente enlace de googlemeet:
https://meet.google.com/zkx-uvsb-pzc

4.- PROPUESTAS DE MEJORA DEL CURSO ANTERIOR.

e Se propuso a Jefatura de estudios tener en cuenta la menor coincidencia posible del
profesorado en la misma hora dado que este afio hay 3 profesores de E.F. en vez de
dos como hasta ahora, y se ha respetado mucho mas que en cursos pasados.

e Que las reuniones que existan, de la indole que sean, se hagan en la medida de lo
posible de manera telematica (no presencial).

e Si al departamento se le asigna alguna otra asignatura para completar horario, que el
profesor que la tenga que dar, si es posible, no tenga en la misma jornada patio y aula,
0 que sea lo menos posible.

Aungue la siguiente no es competencia del equipo directivo, seguimos solicitando:

¢ Construccién de un gimnasio o pabelldn de uso propio dentro del recinto del instituto
y adaptado a las necesidades pedagdgicas y didacticas de la asignatura.
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5.- PLAN DE ACTUACION Y ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO

Las funciones propias de nuestro departamento de Educacidn Fisica son las siguientes:

e Coordinar el desarrollo y cumplimiento de la programacidn didactica.

e Fijar las directrices para la programacién didactica.

e Elaborar pruebas de evaluacién inicial.

e Establecer criterios e instrumentos de evaluacidn para los alumnos con la asignatura
suspensa, tanto los que hayan pasado de curso como los que no, fijando la fecha de
realizacion de las distintas pruebas o entrega de trabajos, asi como las tareas de
realizacion en clase.

e Analizar los resultados de cada evaluacidn y valorar el grado de cumplimiento de la
programacion.

e Confeccionar programas de actividades complementarias y extraescolares.

e Coordinar la elaboracién de adaptaciones para alumnos con dificultades educativas.

e Inventariar material pedagdgico y proponer la adquisicion de nuevo material.

e Aportar sugerencias para satisfacer las necesidades de cursos de perfeccionamiento
para el profesorado del departamento.

e Establecer y dar a conocer los criterios propios de evaluacion.

e Confeccionar material complementario para el desarrollo de los temas en los distintos
Cursos.

e Coordinar la programacién y desarrollo de los contenidos de los cursos impartidos por
varios profesores.

e Fijar criterios para la utilizacidon y conservacién del material e instalaciones deportivas.

Para el presente curso nuestra labor de coordinacidon con otros departamentos didacticos sera
la que a continuacidn detallamos:

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS.

Participando en las actividades organizadas en el centro y reflejadas en el estadillo entregado
al departamento de actividades extraescolares y complementarias, pendientes de aprobacion
por el Consejo Escolar del Centro.

DEPARTAMENTO DE INGLES.

Elaborando los distintos materiales didacticos propios de los grupos con la Educacion Fisica
Bilinglie, y posibilitando la introduccién de términos y expresiones en inglés en todos los
niveles que sean bilinglies para que familiaricen y relacionen nuestra asignatura con este
idioma.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES.

Conocimiento de algunos juegos/deportes de otros paises.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALES.

Primeros auxilios, estilos de vida para una salud cardiovascular, y aparato locomotor.
DEPARTAMENTO DE LENGUA.

Incluyendo una actividad de lectura obligatoria trimestral que sera evaluable, asi como la
lectura y repaso de algunos temas relacionados con la unidad didactica a trabajar.
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5.1. Actividades Complementarias y Extraescolares.

Las actividades se ofertardn para todos los grupos del mismo nivel segun lo acordado por el
ETCP del centro, y su elaboracién y coordinacion correrd a cargo del profesor o profesorado
responsable del departamento de E.F.

Las actividades propias que proponemaos son las siguientes:

12 Trimestre:
- “Deporte es Vida” Club de Voleibol Unicaja Almeria (12 'y 22 ESO).
- Actividad de baile de Halloween: “Thriller” y “Halloween Tik Tok” (12 y 22 ESO).
- Cardiomaratén (32 ESO). 11 de octubre.

32 Trimestre:
- Viaje a la Sierra de Cazorla para practicar actividades en la naturaleza (32 ESO).

5.2. Actividades de caracter transversal al curriculo.

El tratamiento desde el drea de Educacién Fisica de los principales temas transversales del
curriculo también se ha visto mermado por la pandemia quedando finalmente y para este
curso de la siguiente manera:

EDUCACION PARA LA PAZ.
e Lecturay comentario de noticias sobre la violencia en el deporte.
EDUCACION PARA LA SALUD.

e Elaboracién y puesta en practica de calentamientos (diferentes dependiendo del
deporte a trabajar)

e Elaboracién y puesta en practica de vueltas a la calma.

e Utilizacién de indumentaria especifica para las clases de Educacion Fisica.

e Realizacidon de test de condicion fisica, agilidad y coordinacién como medio de
comprobacion de su estado de forma.

e Asegurarse de que las zapatillas estan correctamente atadas.

e Trabajo de contenidos de actitud postural.

e Realizacidn de las actividades de forma segura y con la técnica adecuada para prevenir
lesiones.

e Predominio de la técnica sobre el rendimiento.

e Incidir en la importancia de un desayuno variado y en cantidad adecuada antes de
asistir a clase.

EDUCACION AMBIENTAL.
e Concienciar del mantenimiento de las instalaciones del centro limpias dado que van a
ser nuestro lugar de trabajo.
e Respetoy cuidado de las instalaciones y del material que se use.

EDUCACION MORALY CiVICA.

e Respeto y valoracién por el trabajo de los demas.
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Respeto a las normas establecidas.
Analisis, reflexidn y propuestas de resolucion de conflictos cuando surjan.
Poder realizar autoevaluacion y evaluaciones reciprocas.

EDUCACION PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES DE AMBOS SEXOS.

Modificacién del grado de dificultad de las tareas.

Organizacion en grupos mixtos siempre que sea posible.

Fomentar, favorecer y premiar la inclusidon de las alumnas en actividades deportivas
tradicionalmente masculinas.

Adaptacién de las reglas de juego para que todo el alumnado participe en las mismas
condiciones y premiando el trabajo realizado.

Uso de lenguaje no sexista.

Practica de todos los contenidos por parte de todo el alumnado.

Empleo de modelos femeninos para los distintos ejercicios y actividades.

Analisis y reflexidon sobre la actividad fisica y el deporte en la sociedad (mujeres
directivas, halterdfilas, equipos femeninos de futbol, el deporte femenino en los
medios...).

EDUCACION VIAL.

Respeto de las normas de circulacion cuando se realizan salidas fuera del centro.
Dentro del centro,

circular por las escaleras por la derecha y con espacio entre el alumnado; respeto de
las filas y la distancia de seguridad.

Observar las premisas establecidas en los juegos o tareas (no correr en sentido inverso
al resto de la clase, no entrar al vestuario atropellando a los companieros...).

EDUCACION DEL CONSUMIDOR.

Analizar la propia indumentaria y calzado deportivo, sus caracteristicas técnicas y su
precio. Realizar reflexion critica sobre esto.

Poder analizar y/o estudiar los pros y contras de las bebidas y suplementos
alimenticios.

Posible autoconstruccidn y/o reciclaje de materiales.

6.- OBJETIVOS DEL DEPARTAMENTO.

6.1. Objetivos para ESO.

La ensefianza de la educacion Fisica en enseflanza Secundaria Obligatoria tendra como
finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacidon sana y equilibrada en el desarrollo personal y social,
adquiriendo hébitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicidn fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un
estilo de vida activo.
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3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracidn y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacidén y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo
con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesidon de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de cardcter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacién y expresion, reconociéndolas como formas de creacidn, expresidn y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades
motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en
situaciones de oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo
largo de la etapa.

8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién
de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso
necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la necesidad
de su cuidado y conservacidn a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en
ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacién en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacidon y la comunicaciéon para
recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes
consultadas.

6.2. Objetivos para Bachillerato.

La ensefianza de materia Educacion Fisica en Bachillerato tendra como finalidad el desarrollo
de las siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad
de vida como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la
autosuperacién y la integracién social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autébnoma y sistematica un programa
personal de actividad fisica para la mejora de la condicién fisica y motora, y las habilidades
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motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando
el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica
fisica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y
control, dando prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicion, reconociendo estas actividades como
formas de creacidn, expresién y realizacion personal, integrandolas como priacticas de ocio
activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracién, con y sin
oponentes, en contextos deportivos o recreativo, adaptandose a las condiciones cambiantes
gue se producen durante la practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién
de equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de
actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en
el desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma auténoma vy regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas
basicas de respiracidn y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracidon de otras personas en la practica de la
actividad fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma,
hacia los compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las
practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacidon y la comunicacién,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacién de las fuentes de informacidn, citando y respetando correctamente la
autoria de las informaciones y archivos compartidos.

7.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

La Educacién Fisica comparte con otras disciplinas la responsabilidad de promover la
adquisicidon de las competencias necesarias para que el alumnado pueda integrarse en la
sociedad de forma activa. Nuestra asignatura contribuira a través de su ensefianza a la

adquisicion de las competencias clave del siguiente modo:

7.1. Competencias especificas ESO.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcién, decisién y ejecuciéon adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservaciéon del medio
natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

7.2. Competencias especificas 12 Bachillerato.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.
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4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacidn para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

7.3. Competencias especificas 22 Bachillerato.

1. Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables,
planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con
base a pardmetros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para
incorporar estilos de vida saludables.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccidon de
grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visidn
global de las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su
futuro desempefio laboral.

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a
diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de
aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion
emocional, la observacién y el analisis, la planificacidn y la comunicacion.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter
mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de
habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en
los diferentes espacios en los que se participa.

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdmicas
gue conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza,
asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura
ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusidn, respeto a las
normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la discriminacién y a aquellos tépicos o
estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual
como social.

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo

responsabilidades en la seguridad de las précticas, optimizando los recursos proximos, y
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contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para impulsar acciones que fomenten
un desarrollo sostenible.

8.- SITUACIONES DE APRENDIZAIJE.

La adquisicidn y el desarrollo de las competencias clave del Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza bdsica, que se concretan en las competencias especificas de cada
materia o dmbito de la etapa, se veran favorecidos por metodologias didacticas que
reconozcan al alumnado como agente de su propio aprendizaje. Para ello es imprescindible la
implementacion de propuestas pedagdgicas que, partiendo de los centros de interés de los
alumnos y alumnas, les permitan construir el conocimiento con autonomia y creatividad desde
sus propios aprendizajes y experiencias. Las situaciones de aprendizaje representan una
herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares de las distintas materias o dmbitos
mediante tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de manera
creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion critica y la
responsabilidad.

Para que la adquisicién de las competencias sea efectiva, dichas situaciones deben estar bien
contextualizadas y ser respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas
de comprender la realidad. Asimismo, deben estar compuestas por tareas complejas cuya
resolucién conlleve la construccidn de nuevos aprendizajes. Con estas situaciones se busca
ofrecer al alumnado la oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en contextos cercanos a
la vida real. Asi planteadas, las situaciones constituyen un componente que, alineado con los
principios del Disefio universal para el aprendizaje, permite aprender a aprender y sentar las
bases para el aprendizaje a lo largo de la vida, fomentando procesos pedagdgicos flexibles y
accesibles que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado.

El disefio de estas situaciones debe suponer la transferencia de los aprendizajes adquiridos por
parte del alumnado, posibilitando la articulacién coherente y eficaz de los distintos
conocimientos, destrezas y actitudes propios de esta etapa. Las situaciones deben partir del
planteamiento de unos objetivos claros y precisos que integren diversos saberes basicos.
Ademads, deben proponer tareas o actividades que favorezcan diferentes tipos de
agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos, permitiendo que el alumnado
asuma responsabilidades personales y actie de forma cooperativa en la resolucion creativa del
reto planteado. Su puesta en prdctica debe implicar la produccidn y la interaccién verbal e
incluir el uso de recursos auténticos en distintos soportes y formatos, tanto analégicos como
digitales. Las situaciones de aprendizaje deben fomentar aspectos relacionados con el interés
comun, la sostenibilidad o la convivencia democratica, esenciales para que el alumnado sea
capaz de responder con eficacia a los retos del siglo xxI.

El departamento de Educacién Fisica hara una situacion de aprendizaje por nivel que suponga
un reto para el alumnado y en la que el grupo pueda hacer un trabajo de investigacion y
conseguir un producto final. Estas situaciones se contemplardn como tarea y trabajo de clase,
y se desarrollaran a lo largo de una o varias evaluaciones, o del curso completo.

Después de su aplicacion en cada nivel, estas situaciones de aprendizaje se irdn subiendo en
una carpeta que se ubicara en el drive del centro a tal efecto.
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9.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Los materiales a utilizar seran por una parte los convencionales e imprescindibles para las
clases de Educacidn Fisica (Balones, pelotas, conos, vallas, escaleras de coordinacion, etc.). Por
otra parte, trataremos de potenciar la utilizacién de otros materiales relacionados con los
deportes alternativos (los propios del softball, floorball, paracaidas, badminton, etc.). Es
evidente que en muchas actividades no se usan materiales dado que se hace con el uso propio
del cuerpo.

Usaremos las instalaciones de las pistas propias del Centro, asi como las del patio. Igualmente,
este curso volvemos a contar para la prdactica deportiva con las instalaciones del Complejo
Deportivo “Estadio de La Juventud” (Estadio de La Juventud Emilio Campra y Pabelldn Antonio
Rivera). El profesorado al inicio de cada trimestre se pondrd de acuerdo para decidir qué
espacio usar y asi no interferirse en aquellas clases que tengan una coincidencia de horario.

El alumnado se podrd beneficiar de algunos recursos online que, seglin se vayan necesitando,
el profesor podra subir a alguna plataforma para su consulta y lectura, y asi completar la
formacién del estudiante. En el apartado del “Plan de actuacién digital del departamento”
abordaremos qué medios se usaran.

En este uso de la utilizacidon de las nuevas tecnologias, se le podrad pedir al alumnado la
realizacidn de algun trabajo. Recalcaremos que cuando se trate de busqueda de informacidn lo
hagan desde una visidn critica de las mismas, no quedandose con lo primero que encuentren.
No todo es valido y hacemos hincapié en la importancia de revisar la informacién obtenida y
contrastarla con otra.

Si el profesor lo viera oportuno podria usar algin dispositivo tecnolégico (altavoz de
reproduccion musical como acompafnamiento de la clase), o permitir el uso de algun otro al
estudiante (mdvil) como elemento motivacional.

10.- CONTENIDOS, DISTRIBUCION TEMPORAL Y CRITERIOS DE EVALUACION.

La distribucién de los contenidos dependera fundamentalmente de la disponibilidad de las
instalaciones existentes (recordamos que seguimos sin tener un espacio cubierto propio para
las clases), la aceptacidon por parte de los distintos grupos y las condiciones climatoldgicas
predominantes, siendo flexible en cualquier momento.

10.1.- Saberes basicos minimos, competencias especificas, criterios de evaluacion e
instrumentos de evaluacidn.

10.1.1. 1° ESO

Competencias Criterios de evaluacion Saberes basicos minimos

especificas

1. Adoptar un estilo de vida

activo y saludable,
seleccionando e
incorporando

intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de

1.1. Identificar y establecer
secuencias sencillas de actividad
fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una valoracién

del nivel inicial, aplicando con
progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién

para ello, respetando y aceptando

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal.

EFI.1.A.3.1. Aceptacidn de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores:  establecimiento de  mecanismos  de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
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las précticas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo de
su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

la propia realidad e identidad

corporal.

1.2. Comenzar a incorporar
procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo,
alimentacién saludable, educacion
postural, respiracién, relajacion,
seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias
de una prdactica motriz saludable y
responsable.

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal.

EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la
tarea a las caracteristicas personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentacidn saludable y valor nutricional de
los alimentos, alimentacion y actividad fisica.
EFI.1.A.1.4. Educacion postural: técnicas
descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
EFI1.1.B.3. La higiene como elemento imprescindible en la
préctica de actividad fisica y deportiva.

bdasicas de

1.3. Identificar y adoptar de
manera responsable y con apoyos
puntuales medidas generales para
la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a
reconocer posibles situaciones de
riesgo.

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

1.4. ldentificar los protocolos de
intervencion y medidas basicas de
primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones
relacionadas con accidentes
derivados de la practica de
actividad fisica.

EFI.1.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable
de las herramientas y/o plataformas digitales.

1.5. Identificar y analizar la
incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia,
evitando su reproduccién en su
entorno escolar y en las actividades
de su vida cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motrizz y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

EFI.1.A.3.3. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
EFI.1.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

1.6. Identificar diferentes recursos
y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
COMO sus riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el
deporte.

EFI.1.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.1.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de
informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y  destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecuciéon adecuados a la

légica interna 'y a los
objetivos de  diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con  distintas
actividades fisicas

funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, vy
para consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1. Participar en el proceso de
creacion de proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con
ayuda estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices.

EFI.1.B.2.  Preparacién de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte
EFI.1.B.4. Planificaciéon y autorregulacion de proyectos
motores:  establecimiento de  mecanismos  de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
EFI.1.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos vy
situaciones-problema de forma  original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstaculos a la actividad universal y la
movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
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afrontar desafios en situaciones motrices.

2.2. Actuar correctamente con una
interpretacion aceptable en
contextos motrices variados,
aplicando con ayuda principios
basicos de la toma de decisiones en
situaciones ladicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipaciéon, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion
del compafiero o compafiera y de
la persona oponente (si la hubiera)
y a la légica interna en contextos
de actuacion facilitados, reales o
simulados, reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

EFI.1.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucién y de interaccion con un movil.
EFI.1.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.
EFI.1.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque
y defensa en funcidn de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccion
con un movil.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resoluciéon de
situaciones-problema de forma  original,
individualmente como en grupo.

retos vy
tanto

2.3. lIniciarse en la muestra de
evidencias de control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas de forma
guiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

EFI.1.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto vy
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.1.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos vy
situaciones-problema de forma  original, tanto
individualmente como en grupo.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos

antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacién  emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir con
progresiva  autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones  éticas de las
actitudes antideportivas, y
gestionando  positivamente la
competitividad en contextos
diversos.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacidn
personal.

EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicion en base a criterios de ldgica,
respeto al rival y motivacion.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracidn social.

EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

3.2. Colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices,
especialmente a través de juegos,
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos vy
situaciones-problema de forma original,  tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar desafios en situaciones motrices.

roles asignados y | EFL.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
responsabilidades. colectivas.
3.3. Hacer uso con progresiva | EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos

autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando
una actitud critica 'y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las  actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpoy el de los demas.

vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motrizz y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

EFI1.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas.

EFI1.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
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4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de

la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y  recursos

expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento vy
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno  social,
analizando criticamente sus

manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses

econdémico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en
particular la andaluza.

4.1. Gestionar la participacién en
juegos propios de Andalucia,
favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de
la interculturalidad.

influencia en las sociedades

contemporaneas.

4.2.Reconocer las diferentes | EFI.1.E.5.1. Medios de comunicacién y promocién del
actividades y modalidades | deporte en igualdad.

deportivas segun sus caracteristicas
y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos
sexistas  vinculados a dichas
manifestaciones.

EFI.1.E.5.2. Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).
EFI.1.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

4.3. Utilizar intencionadamente y
con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de
expresién y comunicacién a través
de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la
creacion y representacion de
composiciones  individuales o
colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencion a la
educacién socio-afectiva y fomento
de la creatividad.

EFI.1.B.4. Planificaciéon y autorregulaciéon de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos  de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.
EFI1.1.C.2. Esquema corporal: integracién de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.1.E.3.1. Expresidon de sentimientos y emociones en
diferentes contextos.

EFI.1.E.3.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.1.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con
cardcter artistico-expresivo. El flamenco.

EFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva
segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones
de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir

activamente a la
conservaciéon  del  medio
natural y urbano,

reconociendo la importancia
de preservar el entorno
natural de Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas sencillas en entornos
naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno
de manera sostenible, minimizando
de forma guiada el impacto
ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia
sobre su huella ecoldgica.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales

desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).
EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-

deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.
EFI.1.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de
materiales reciclados para la practica motriz.

5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, siguiendo las normas de
seguridad individuales y colectivas
marcadas.

EFI.1.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable
de las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.

EFI.1.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio natural
y urbano.

EFI.1.F.8. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

12 TRIMESTRE

Instrumentos

1. Baile “Thriller”

Pruebas fisicas
Observacién
directa
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2. Floorball, palas,
badminton, paracaidas.
Comba. Juegos con
pelota.

Observacién
directa

3. Primeros auxilios

Examen escrito

22 TRIMESTRE Instrumentos
4. Futbol Pruebas fisicas
Observacién
5. Atletismo directa
32 TRIMESTRE Instrumentos
6. Voleibol Pruebas fisicas

Observacién

7. Baloncesto

directa

10.1.2. 22 ESO

PROGRAMACION 2023/24

Competencias Criterios de evaluacion Saberes basicos minimos
especificas
1. Adoptar un estilo de vida | 1.1.Establecer y organizar | EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad de
activo y saludable, | secuencias sencillas de actividad | latarea alascaracteristicas personales.
seleccionando e | fisica, orientada al concepto | EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen
incorporando integral de salud yal estilo de vida | retardado.

intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo de
su tiempo libre y asi mejorar

activo, a partir de una valoracién
del nivel inicial, aplicando con
autonomia instrumentos  de
autoevaluacién para ello vy
haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los
demas.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de
saludables.

EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

las actividades fisicas

la calidad de vida.

1.2.Incorporar habitos
relacionados con procesos de
activacion corporal, dosificacion
del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural,
respiracion, relajacion, seguridad
e higiene durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias
deuna practica motriz saludabley
responsable.

EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen vy la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.2. Alimentacién saludable y valor nutricional de
los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.2.A.1.3. Educacidn postural: técnicas
descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.
EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la
practica de actividad fisica y deportiva.

basicas de

1.3. Identificar y adoptar de
manera responsable y de manera
auténoma medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, en
diferentes contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar

EFI.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

EFI.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante
la practica de actividades fisicas.

EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
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preventivamente, haciendo uso

paraello.
1.4.1dentificar y actuar ante | EFI.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante
situaciones  relacionadas con | la practica de actividades fisicas.

accidentes derivados de la practica
de actividad fisica de acuerdo a
los protocolos de intervencidn,
aplicando medidas basicas de
primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de
lesiones

EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

1.5. Analizar y valorar criti-
camente la incidencia que ciertas
practicas 'y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes
contextos y situaciones, valorando
su impacto y evitando activa-
mente su reproduccién en el
entorno escolary en las actividades
de la vida cotidiana, haciendo uso
para ello de herramientas
informaticas.

EFI.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

1.6. Explorar diferentesrecursos y
aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
COMo sus riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el
deporte.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién vy elaboracion de
informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable
de las herramientas y/o plataformas digitales.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y  destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcidn, decision vy
ejecuciéon adecuados a la

légica interna y a los
objetivos de  diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver

situaciones de caracter motor
vinculadas  con  distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, vy
para consolidar actitudes de
superacién, crecimiento vy
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

2.1.
motores

Desarrollar proyectos
sencillos de caracter
individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando
con apoyo ocasional estrategias
de autoevaluacion y coevaluacién
tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia.

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de
mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.B.1. Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
EFI.2.B.3. Planificaciéon y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento  de mecanismos  de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.
EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto vy
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccidon con un movil.
EFI1.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.
EFI1.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil y aplicacion de estrategias.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones.

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
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2.2.Interpretar y actuar
correctamente  en  contextos
motrices  variados, aplicando

principios bdsicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipa-
cion, adecuandose a las
demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o
compafiera y del oponente (si lo
hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion.

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accién/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
EFI.2.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.
EFI.2.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque
y defensa en funcidn de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccion
con un movil y aplicacién de estrategias.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos vy
situaciones- problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

2.3. Evidenciar cierto grado de
control y dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional

en situaciones motrices
transferibles a su  espacio
vivencial con progresiva
autonomia.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funciéon
de las caracteristicas de la actividad, contexto vy
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos

antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacién  emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir con
progresiva  autonomia  al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la
competitividad en  contextos
diversos y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante uotros.

EFI.2.A.3.2. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones
Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracidn social.

EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos  violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

motrices.

3.2. Cooperar en la practica de
diferentes producciones
motrices, especialmente através
de juegos y deportes no
convencionales, para alcanzar el
logro individual 'y grupal,
participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y
responsabilidades.

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y
solidaridad.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo- sexual, de origen
nacional, étnico, socio-econdmica
o de competencia motriz,
mostrando una actitud criticay un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier
tipo de violencia.

EFI.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos  violentos,  discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.
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4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de

la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades 'y  recursos

expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento vy

profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendmeno  social,

analizando criticamente sus

manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses

econdémico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en
particular la andaluza.

4.1. Practicar vy
manifestaciones artistico-
expresivas de Andalucia,
favoreciendo su conservacién vy
valorando sus ori- genes,
evolucién e influencia en las
sociedades con- temporaneas.

apreciar las

EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacién.

EFI.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

4.2. Analizar objetivamente las
diferentes actividades y
modalidades deportivassegin sus
caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos
de género o capacidad vinculados
a dichas manifestaciones.

EFI.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).
EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

4.3. Utilizar intencionadamente y
con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de
expresion ycomunicacién a través
de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la
creacion y representa- cién de
composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical,
prestando especial atencién a la
educacion socio-afectiva y desde
una perspectiva criticay creativa.

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos vy
situaciones- problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
EFI.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).
EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva
segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones
de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir

activamente a la
conservaciéon  del  medio
natural y urbano,

reconociendo la importancia
de preservar el entorno
natural de Andalucia.

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas mds complejas
en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando
con ayuda el impacto ambiental
que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella
ecologica.

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de
materiales reciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces.

EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural
y urbano.

EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

5.2. Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano de Andalucia,
seleccionando y aplicando normas
de seguridad individuales 'y
colectivasestablecidas conayuda.

EFI.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de
materiales reciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos urbanos y naturales de la red de espacios
protegidos andaluces. EFI.2.F.3. Disefio de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

12 TRIMESTRE

Instrumentos

1. Baile “Thriller”

Pruebas fisicas
Observacién
directa
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2. Floorball, palas, Observacién
badminton, paracaidas. |directa
Comba. Juegos con
pelota

22 TRIMESTRE Instrumentos
.3. Atletismo Pruebas fisicas

Observacién

4. Futbol directa

32 TRIMESTRE Instrumentos
5. Voleibol Pruebas fisicas

Observacién

6. Baloncesto

directa

10.1.3.32 ESO
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Competencias Criterios de evaluacion Saberes basicos minimos
especificas
1. Adoptar un estilo de vida | 1.1. Planificar y autorregular la | EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas
activo y saludable, | practica de actividad fisica | bdsicas como consecuencia del ejercicio fisico.
seleccionando e | orientada al concepto integral de | EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
incorporando salud y al estilo de vida activo, | actividad fisica.

intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo de
su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

aplicando de manera auténoma
diferentes herramientas
informaticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento
de la evolucion de la mejora
motriz, segun las necesidades e
intereses individuales y
respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los
demas.

1.2. Incorporar de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,

autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene
durante la préctica de actividades
motrices, tomando conciencia e
interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable
y responsable.

EFI.3.A.1.2.  Autorregulacién vy del
entrenamiento.

EFI.3.A.1.3. Alimentacién saludable (dieta mediterranea,
plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas
no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares).

EFI.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares.

EFI.3.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

EFI.3.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento
y reparacién de material deportivo.

EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

planificacion
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1.3.Adoptar de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica,
identificando  situaciones de
riesgo para actuar
preventivamente.

EFI.3.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento
y reparacion de material deportivo.

EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

EFI.3.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de
las herramientas y/o plataformas digitales.

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencidon ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos
puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.

EFI.3.B.8. Prevencion de accidentes en las
motrices.

practicas

1.5. Identificar 'y  valorar
criticamente estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporal, al género y a |la
diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi
como los comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacién en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad, haciendo uso para
ello de herramientas
informaticas.

EFI.3.A.1.6. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
EFI.3.A.2.1. Suplementacidn y dopaje en el deporte.
EFI.3.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.3.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion.

EFI.3.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.3.D.2.3. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
EFI.3.E.5. Deporte y perspectiva de género.

1.6. Identificar  diferentes
recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
COMO Sus riesgos para su uso en
el dmbito de la actividad fisica y
el deporte.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de
informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y  destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecuciéon adecuados a la

légica interna 'y a los
objetivos de  diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas  con  distintas
actividades fisicas

funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, vy
para consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos

2.1. Desarrollar proyectos
motores de cardacter individual,
cooperativo o  colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de

trabajo 'y  promover  una
participacién equilibrada,
incluyendo estrategias de

autoevaluacion y coevaluacién
tanto del proceso como del
resultado, mejorando con ello
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EFI.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y
compaiieras de realizacion.

EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.3.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

EFI.3.C.6. Barreras arquitectdnicas y obstdculos del entorno
que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y
saludable en el espacio publicoy vial.

EFI.3.D.1. Autorregulaciéon emocional

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en
contextos motrices.

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacién y la actuacién ante
situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las
propias capacidades e iniciando
la automatizacion de procesos de
percepcion, decision y ejecucion

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI1.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion
de la accion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el
que se encuentre el mdvil y/o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
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en contextos reales o simulados
de actuacién, reflexionando de
forma guiada sobre las soluciones
y resultados obtenidos.

EFI1.3.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién de contacto.
EFI1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcidon de las caracteristicas de los integrantes
del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccidon con
un movil.

EFI.3.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacidn,
identificacion y correccién de errores comunes.

EFI.3.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

2.3. Evidenciar progresién en el
control y dominio corporal al
emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de Ila
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas
con apoyo ocasional en algun
tipo de situaciones motrices
transferibles a su  espacio
vivencial con autonomia.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a
la realizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.3.C.3. Capacidades condicionales

EFI.3.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion,
identificacion y correccién de errores comunes.

EFI.3.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos

antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacién  emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir con
progresiva  autonomia  al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Practicar 'y participar
activamente una gran variedad
de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas
de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la
competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.

EFI.3.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.
EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacién en
contextos motrices.

EFI.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones  vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.3.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles

EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacién en
contextos motrices.

EFI.3.E.4. Organizacidn de espectdculos y eventos artistico-
expresivos.

3.3. Relacionarse con el resto de
participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia vy
haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en
la resolucion de conflictos vy
respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-
econdémica o de competencia
motriz, y posicionandose
activamente  frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional
EFI.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacion en
contextos motrices
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4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de

la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y  recursos

expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento vy
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno  social,
analizando criticamente sus

manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses

econdémico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en
particular la andaluza.

4.1. ldentificar influencia social
del deporte en las sociedades
actuales, valorando sus origenes,
evolucion, distintas
manifestaciones e intereses
economico-politicos, practicando

EFI.3.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.3.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.3.E.6. Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y econémicos.

EFI.3.E.7. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a

diversas modalidades | Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
relacionadas con Andalucia.

4.2. Adoptar actitudes | EFI.3.A.3.3.Efectos negativos de los modelos estéticos
comprometidas y conscientes | predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
acerca de los distintos | cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

estereotipos de género vy | EFIL.3.E.5. Deportey perspectiva de género

comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes
de distintos géneros en el dmbito
fisico-deportivo de Andalucia.

EFI.3.E.5.1. Historia del deporte desde la perspectiva de
género.

EFI.3.E.5.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
segun género, pais, cultura y otros).

EFI.3.E.5.3. Estereotipos de competencia motriz percibida
segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
EFI.3.E.5.4. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades
y otros parametros de referencia.

4.3. Representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente vy
con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta
de expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas
expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
compafieros y compaferas u
otros miembros de la comunidad,
desde una pedagogia critica y
creativa.

EFI.3.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a
la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.3.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.

EFI.3.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
cardcter artistico-expresivo.

EFI.3.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-
expresivos.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva
segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente  acciones
de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir

activamente a la
conservaciéon  del  medio
natural y urbano,

reconociendo la importancia
de preservar el entorno
natural de Andalucia.

5.1. Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acudticos
andaluces, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando con cierto grado de
autonomia el impacto ambiental

que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella
ecologica y promoviendo

actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la
conservaciéon y mejora de las
condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

EFI.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas
en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

EFI.3.F.5. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

5.2. Disefiar vy organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano andaluz,
asumiendo con ayuda algunas
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales
y colectivas bajo supervisién.

EFI.3.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de
las herramientas y/o plataformas digitales.

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

EFI.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas
en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

EFI.3.F.7. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
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TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

12 TRIMESTRE

Instrumentos

1. Condicidn Fisica

Prueba tedrica
Pruebas fisicas

2. Juegos y deportes:

Prueba practica

Baloncesto baloncesto
Observacién
directa

22 TRIMESTRE Instrumentos

3. Voleibol Pruebas fisicas

Observacién

4. Futbol Sala

directa

Pruebas practicas
Voleibol y Futbol
Sala

32 TRIMESTRE

Instrumentos

5. Expresion Corporal:
Bailes

Prueba tedrica
Pruebas fisicas

6. Juegos con pelota:

baldn prisionero, pichi...

Rubrica expresion
corporal
Observacion
directa

10.1.4.4° ESO

Competencias Criterios de evaluacion Saberes basicos minimos
especificas
1. Adoptar un estilo de vida | 1.1. Planificar y autorregular la | EFl.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas
activo y saludable, | practica de actividad fisica | bdasicas como consecuencia del ejercicio fisico.
seleccionando e | orientada al concepto integral | EF.4.A.1.2.  Autorregulacion y  planificacion  del
incorporando de salud y al estilo de vida | entrenamiento.

intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las précticas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo de
su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

activo, haciendo uso de
diferentes sistemas de
entrenamiento y aplicando de
manera auténoma diversas
herramientas informdticas que
permitan la autoevaluacion y el
seguimiento de la evolucion de

la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses
individuales 'y  respetando,

aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y
la de los demas, en diferentes
manifestaciones motrices y
contextos.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

1.2. Incorporar de forma
auténoma los procesos de
activacion corporal,

EFI.4.A.1.2.  Autorregulacion vy
entrenamiento.
EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen

planificacion  del
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autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable,
educacién postural, respiracién,
relajacién, seguridad e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando y
asumiendo como propias las
rutinas de una prdactica motriz
saludable y responsable.

retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

EFI.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento
y reparacion de material deportivo.

1.3. Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la

prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica
de actividadfisica, en diferentes
contextos y situaciones
motrices, identificando y
valorando situaciones de riesgo
y actuando de manera
preventiva en su caso.

EFI.4.B.7. Prevencién de accidentes en las
motrices.

EFI.4.B.8. Gestidon del riesgo propio y del de los demads.
Medidas colectivas de seguridad.

practicas

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes, valorando diferentes
contextos y tipos de lesiones para
aplicar de manera auténoma
medidas especificas de primeros
auxilios.

EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.
EFI.4.B.10. Reanimacidon mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

1.5. Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que rechacen
los estereotipos sociales
asociados al ambito de o
corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia
cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en
diferentes contextos y
situaciones, haciendo uso para
ello de herramientas
informaticas.

EFI.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.
EFI.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EFI.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.
EFI.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. EFI.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos
estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
EFI.4.A.3.4. Creacidén de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de
informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma.

EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenodfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

1.6. Explorar diferentes recursos
y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi
COMO SUs riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

EFI.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de
informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacién de la misma.

EFI1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de
las herramientas y/o plataformas digitales.

2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y  destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decision y
ejecuciéon adecuados a la

légica interna y a los
objetivos de  diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver

situaciones de caracter motor

2.1.Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de

trabajo 'y  asegurar una
participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de

autoevaluacién y coevaluacién
tanto del proceso como del
resultado, consolidando
actitudes de superacion,
crecimientoy resiliencia

EFI.4.B.1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y
compaiieras de realizacion.

EFI.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI1.4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
EFI.4.C.6. Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno
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vinculadas con  distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos

que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma vy
saludable en el espacio publico y vial

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

2.2. Mostrar habilidades para la
adaptacién y la actuaciéon ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automadtica procesos de
percepcion, decisidn y ejecucidn
en contextos reales osimulados
de actuacion, reflexionando
sobre lassoluciones y resultados
obtenidos.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI1.4.C.1.3. Busqueda de la accién mas éptima en funcién
de la accidén y ubicacion del rival, asi como del lugar en el
que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones
motrices de persecucién y de interaccidon con un movil.
EFI.4.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion de contacto.
EFI.4.C.1.5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y
defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes
del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccion con
un movil.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién,
identificacion y correccién de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones- problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

2.3. Evidenciar control ydominio
corporal al  emplear los
componentes  cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas de
forma auténoma en todo tipo
de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial conautonomia.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a
la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas bdasicas
orientadas a la salud.

EFI.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

EFI.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién,
identificacion y correccién de errores comunes.

3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos

antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacién  emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir con
progresiva  autonomia  al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

3.1. Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una gran
variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las

practicas antideportivas,
gestionando positivamente la
competitividad y actuando con
deportividad al asumirlos roles
de publico,participante uotros.

EFI1.4.D.1. Autorregulaciéon emocional.

EFI.4.D.1.1. Control de estados de dnimo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EFI.4.D.2. Habilidades sociales.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacién en
contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de
referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

3.2. Cooperar o colaboraren la
practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar ellogro
individual y grupal,
participando conautonomia en
la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de
roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacién del
resultado final, valorando el
proceso

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacién en
contextos motrices.
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3.3.Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas
précticas motrices con autonomia
y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en
la resolucién de conflictos vy
respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo- sexual, de
origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia
motriz, y posicionandose
activamente  frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

EFI1.4.D.1. Autorregulaciéon emocional.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de édnimo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices.

EFI1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
EFI.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediaciéon en
contextos motrices.

EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.

EFI1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de

la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades 'y  recursos

expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento vy

profundizando en las
consecuencias del deporte
como fendbmeno  social,

analizando criticamente sus

manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses

economico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en
particular la andaluza.

4.1. Contextualizar la influencia
social del deporte en las
sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses
econdomico-politicos,

practicando diversas modalidades
relacionadas con Andalucia o las
procedentes de otros lugares del
mundo.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y econdmicos.

EFI.4.E.6.1. Repercusién cultural, econdémica y politica de
los juegos olimpicos.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de
género.

4.2. Adoptar

comprometidas y
conscientes acerca de los
distintos estereotipos degénero
y comportamientos sexistas
que se siguen produciendo en

actitudes

algunos  contextos de la
motricidad, identificando los
factores que

contribuyen a su

mantenimiento ayudando a
difundir referentes de ambos
géneros en el ambito fisico-
deportivo y ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en
el dmbito fisico-deportivo.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de
referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de
referencia.

4.3. Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente vy
con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta
de expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas
expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales
entre compafieros vy
compafieras u otros miembros de
la  comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EF.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones- problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-expresivo.

EFI.4.E.3. Organizacion de espectdculos y eventos artistico-
expresivos.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas en la
préctica fisico-deportiva
segun el entorno %
desarrollando colaborativa y
cooperativamente  acciones
de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio

5.1. Participar en actividades
fisico- deportivas en entornos
naturales andaluces, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando de forma auténoma
el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo
conscientes de su  huella
ecoldgica y desarrollando
colaborativa y/o
cooperativamente  actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservaciéon y mejora de las

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornosurbanosy naturales de la red
de espacios protegidos andaluces. EFl.4.F.4. La practica
de la bicicleta como medio de transportehabitual.
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natural y urbano,
reconociendo la importancia
de preservar el entorno
natural de Andalucia.

condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano andaluz,
asumiendo responsabilidades vy
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas con
autonomia.

EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas
en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.4.F.2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

12 TRIMESTRE

Instrumentos

1. Condicidn Fisica

Pruebas fisicas
Observacién

2. Juegos y deportes

directa

22 TRIMESTRE

Instrumentos

3. Baloncesto

Pruebas fisicas
Observacion

4. Juegos y deportes directa
populares/tradicionales
32 TRIMESTRE Instrumentos
5. Voleibol Pruebas fisicas
Observacion
6. Béisbol directa

10.1.5. 1°¢ BACHILLERATO

Competencias
especificas

Criterios de evaluacion

Saberes basicos minimos

1. Interiorizar el desarrollo de
un estilo de vida activo y
saludable, planificando
responsable y
conscientemente su actividad
fisica a partir de Ia
autoevaluacién personal en
base a pardmetros cientificos
y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio activo

y de bienestar personal, asi
como  conocer  posibles
salidas profesionales

asociadasalaactividadfisica.

1.1. Planificar, elaborar y poner
en practica de manera auténoma
un programa personal de
actividad fisica, partiendo de la
evaluacion del estado inicial,
dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud y la
calidad de vida, aplicando los
diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la
propia realidad e identidad

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad
fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacidn,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacién de las
capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacidn: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con
un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del programa y reorientacién de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas
a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacidn ingesta y gasto
caldrico. Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a
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corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

su disposicion para la evaluacién de la condiciéon fisica.
Técnicas bdsicas de descarga postural y relajacidn.
Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud
postural en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva.
Andlisis de los habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida
activo, y reflexion critica sobre los habitos sociales negativos
para la salud, como sedentarismo, drogadiccidn,
tabaquismo o alcoholismo, entre otros.

Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias
de vida de deportistas profesionales de ambos géneros.
EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste
postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su
presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo
de la autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, en relacidon al caracter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la
preparacién, actividades y similares.

EDFI.1.B.3. Autogestidn de proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo
o similar. Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de
los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y
urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos,
espacios, usos y necesidades.

1.2. Incorporar de forma
auténoma, % segun sus
preferencias  personales, los
procesos de activaciéon corporal,
autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacidon saludable,
educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades  motrices 'y el
descanso adecuado,
reflexionando sobre su relacion
con posibles estudios posteriores
o futuros desempefios
profesionales relacionados con
los distintos campos de la
actividad fisica, deporte vy
recreacion. Todo ello, teniendo
en cuenta la seguridad fisica y
afectiva como aspecto
importante.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad
fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacién de las
capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacién: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con
un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del programa y reorientacién de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas
a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto
caldrico. Utilizacion de los medios tecnolégicos que estan a
su disposicion para la evaluacién de la condicidon fisica.
Técnicas bdsicas de descarga postural y relajacidn.
Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud
postural en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva.
Andlisis de los habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida
activo, y reflexidn critica sobre los habitos sociales negativos
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para la salud, como sedentarismo,
tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias
de vida de deportistas profesionales de ambos géneros.
EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste
postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés vy
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia 'y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su
presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo
de la autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, en relacidn al caracter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la
preparacidn, actividades y similares.

EDFI.1.B.3. Autogestidn de proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo
o similar. Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de
los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

drogadiccidn,

1.3.Conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes,
durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacién
de primeros auxilios ante

situaciones de emergencia o
accidente, que permitan vy
faciliten posteriores
intervenciones asistenciales,
identificando las posibles
transferencias que estos

conocimientos tienen al ambito
profesional y ocupacional.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad
fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacién de las
capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacidn: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con
un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del programa y reorientacién de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas
a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacidn ingesta y gasto
caldrico. Utilizacion de los medios tecnolégicos que estan a
su disposicion para la evaluacién de la condicidn fisica.
Técnicas bdsicas de descarga postural y relajacidn.
Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud
postural en actividades especificas.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la
preparacidn, actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible del material
deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.
EDFI.1.B.4. Prevencidon de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de
los demads: planificacidn de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo
PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y
transporte de accidentados. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares:
maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida,
detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
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técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de
kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencidn o esfuerzo (cansancio,
duraciéon de la prueba o similares). Materiales vy
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de
los mismos.

1.4. Actuar de forma critica,
comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo
corporal y los comportamientos
que pongan en riesgo la salud.
Todo ello, aplicando con
autonomia e independencia
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva.
Andlisis de los habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida
activo, y reflexion critica sobre los habitos sociales negativos
para la salud, como sedentarismo, drogadiccidn,
tabaquismo o alcoholismo, entre otros.

Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias
de vida de deportistas profesionales de ambos géneros.
EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracién, reajuste
postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo
de la autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, en relacidon al cardcter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad
fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas.
Medidascolectivasdeseguridad.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito andlisis critico del éxito y la
fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como fendmeno
social y cultural y de su repercusién en los medios de
comunicacion. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados
con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacidn por razén de género, competencia
motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y
LGTBIfdbicas).

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos
de género en contextos fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en medios de comunicacidn.

1.5.Emplear de manera
auténoma aplicaciones y
dispositivos digitales

relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas basicas
de seguridad vinculadas a la
difusion  publica de datos
personales.

EDFI.1.A.1. Salud fisica: programa personal de actividad
fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacidn,
intensidad y tipo de actividad. Autoevaluacién de las
capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y coordinativas, como
requisito previo a la planificacidn: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos
motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con
un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del programa y reorientacién de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas
a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacidn ingesta y gasto
caldrico. Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a
su disposicién para la evaluacién de la condicidon fisica.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacidn.
Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
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posturales basicos y planificacién preventiva de la salud
postural en actividades especificas.

EDFI.1.A.2. Salud social: practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva.
Anédlisis de los habitos sociales positivos para la salud tales
como la alimentacién adecuada, descanso, estilo de vida
activo, y reflexion critica sobre los habitos sociales negativos
para la salud, como sedentarismo, drogadiccién,
tabaquismo o alcoholismo, entre otros.

Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias
de vida de deportistas profesionales de ambos géneros.
EDFI.1.A.3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste
postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico de su
presencia en publicidad y medios de comunicacién. Trabajo
de la autoestima y el autoconcepto favoreciendo la
autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, en relacidn al caracter propedéutico del curso.
Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la
preparacién, actividades y similares.

EDFI.1.B.3. Autogestidn de proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo

o similar. Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.
EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las

capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

2. Adaptar auténomamente

las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las
habilidades y  destrezas
motrices  especificas  de
algunas modalidades
practicadas a diferentes
situaciones con  distintos
niveles de dificultad,
aplicando eficientemente
procesos de percepcidn,
decision y ejecucion

adecuados a la légica interna
de las mismas para resolver

situaciones motrices
vinculadas  con  distintas
actividades fisicas

funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y

consolidar  actitudes  de
superacién, crecimiento vy
resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

2.1.Desarrollar proyectos
motores de caracter individual,
cooperativo o  colaborativo,
previo anadlisis de lo que le
ofrecen tanto su centro escolar
como las instituciones o entorno
que les rodea, gestionando
auténomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda
ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.B.2. Seleccidn responsable y sostenible del material
deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.
EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo
o similar. Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas
de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas para garantizar la
igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en
deporte base y similares.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresidn corporal, tanto
individuales como colectivas.

2.2.Solucionar de forma
auténoma situaciones de
oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o

recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de
manera automatica procesos de
percepcion, decisién y ejecucidon
en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resolucién de situaciones
motrices  variadas  ajustando  eficientemente  los
componentes de la motricidad en actividades individuales y
colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de
colaboracidn-oposicion tanto individuales como colectivas.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisicodeportivas de contacto a partir del analisis
de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de
roles variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
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la préctica.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracién del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia intervencion
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas
de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

2.3. Identificar, analizar de
manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizaciéon de
gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

EDFI.1.C.1.Toma de decisiones: resoluciéon de situaciones
motrices  variadas  ajustando  eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales y
colectivas. Analisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de
colaboracién-oposicién tanto individuales como colectivas.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisicodeportivas de contacto a partir del analisis
de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de
roles variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia intervencién
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.

EDFI.1.C.3. Planificacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas
de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

3. Difundir y promover
nuevas practicas motrices,
compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de géneroy de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
y proactiva ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacién emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir
auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los

3.1. Organizar y practicar
diversas actividades motrices,
valorando su potencial como
posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde
la perspectiva de la salud, el
disfrute, la autosuperacion vy las
posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo,
empatia y asertividad al asumir y
desempefiar  distintos  roles
relacionados con ellas.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos vy
situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de
otras personas en las actividades de grupo.

3.2.Cooperar o colaborar
mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos vy
representaciones motrices,
solventando de forma
coordinada cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.B.1. Gestiéon de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de
deporte, o disciplina, material necesario, objetivos de la
preparacidn, actividades y similares.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito andlisis critico del éxito y la
fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de
otras personas en las actividades de grupo.
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que se participa, fomentando
la deteccidn precoz y el
conocimiento de las
estrategias para abordar
cualquier forma de
discriminacidn o violencia.

3.3.Establecer mecanismos de
relacion y entendimiento con el
resto de participantes, teniendo

en cuenta las aficiones,
posibilidades y limitaciones,
hdbitos e intereses de sus
compafieros y  compafieras

durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia
motriz, y posiciondndose activa,
reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias
para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las
mismas.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales de cardcter
motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo
o similar. Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como fenémeno
social y cultural y de su repercusién en los medios de
comunicacién. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones relacionados
con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacidn por razén de género, competencia
motriz y actitudes xendéfobas, racistas o sexistas vy
LGTBIfdbicas).

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos
y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservaciéon y
factores condicionantes.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresidn corporal, tanto
individuales como colectivas.

4. Analizar  criticamente e
investigar acerca de las
practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y
su evolucién desde la
perspectiva de género vy
desde los intereses
economicos,  politicos vy
sociales que hayan
condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando
su conservacién para ser
capaz de defender desde una
postura ética y
contextualizada los valores
que transmiten.

4.1. Comprender y contextualizar
la influencia cultural y social de
las manifestaciones motrices mds
relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes y
su analisis critico y comparativo
entre su evolucidon actual y la
expresada en las diversas
culturas y a lo largo de los
tiempos y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a
los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como fendmeno
social y cultural y de su repercusién en los medios de
comunicacion. Deportes adaptados.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacidn por razén de género, competencia
motriz y actitudes xenofobas, racistas o sexistas vy
LGTBIfdbicas).

EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos
y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservaciéon y
factores condicionantes.

EDFI.1.E.4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el
deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial,
nacionalyandaluz.

EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos
de género en contextos fisicodeportivos. Presencia
masculina y femenina en medios de comunicacion.
EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia: analisis critico de
su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia,
gestion, rendimiento y recreacion.

4.2.Crear y representar
composiciones corporales
individuales o colectivas, con vy
sin base musical, utilizando la
musica como recurso pedagdgico
didactico y transmisor
sociocultural, aplicando  con
precisién, idoneidad y

coordinacidn escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada
composicidn para representarlas
ante sus compafieros y compafieras
uotros miembros delacomunidad.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresidn corporal, tanto
individuales como colectivas.

EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-musicales con
intencionalidad estética o artistico-expresiva.

S5.Implementar un estilo de
vida sostenible y
comprometido con la
conservacién y mejora del
entorno,  organizando vy
desarrollando acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la
seguridad de las practicas,

5.1.Promover, organizar y
participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos,
naturales terrestres o acudticos,
interactuando con el entorno de
manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas
puedan producir. Todo ello,
reduciendo al maximo su huella
ecoldgica y desarrollando
actuaciones  dirigidas a la

EDFI.1.B.2. Seleccion responsable y sostenible del material
deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y
urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos,
espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano
desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.
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para contribuir activamente
al mantenimiento y cuidado
del medio natural y urbano y
dar a conocer su potencial
entre los miembros de la
comunidad.

conservaciéon y mejora de las
condiciones de los espacios en
los que se desarrollen,
demostrando una actitud activa
en la conservacion y mejora del
medio natural y urbano.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencidn o esfuerzo (cansancio,
duraciéon de la prueba o similares). Materiales vy
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de
los mismos.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.

5.2.Practicar, participar y
organizar  actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales
y colectivas para prever vy
controlar los riesgos intrinsecos a
la propia actividad derivados de
la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la
propia actuacién de los
participantes.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de
los demads: planificacion de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

EDFI.1.B.5 Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo
PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos vy
transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares:
maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, limpiar una herida,
detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido basico de
kit de asistencia (botiquin).

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y
urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos,
espacios, usos y necesidades.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano
desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad o similares.

EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacidon de
actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio,
duracion de la prueba o similares). Materiales y
equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de
los mismos.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.

TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

12 TRIMESTRE

Instrumentos

1. Condicidn Fisica

Pruebas fisicas
Observacién

2. Juegos y deportes

directa

22 TRIMESTRE

Instrumentos

3. Gimnasia deportiva

Pruebas fisicas
Observacién

4. Baloncesto

directa
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32 TRIMESTRE Instrumentos
5. Voleibol Pruebas fisicas
Observacién
6. Béisbol directa

10.1.6. 22 BACHILLERATO
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Competencias Criterios de evaluacidon Saberes basicos minimos
especificas
1.Asentar, practicar y | 1.1. Planificar, elaborar y poner | AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad fisica orientada a
promover en su entorno | en practica de manera auténoma | la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad,
préximo estilos de vida | programas de actividad fisica | recuperacidn y tipo de actividad en funcion de los objetivos
activos y saludables, | dirigidos al mantenimiento y | y de las necesidades y caracteristicas individuales.
planificando la  actividad | mejora de la salud y calidad de | Orientaciéon de los programas hacia el logro de objetivos

fisica propia y de terceros,
partiendo de una evaluacién
inicial con base a parametros
cientificos asequibles de las
caracteristicas fisioldgicas y
biométricas de los
participantes, sus
necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones
del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

vida, intentando incrementar el
nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de
salud y su condicién fisica,
realizando una valoracion
ajustada de todos los factores de
rendimiento, temporizando
adecuadamente las acciones,
aplicando sistemas y métodos
adecuados, observando los
principios de acondicionamiento
fisico e incluyendo elementos
motivacionales.

especificos.

AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una actividad fisica
regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social
y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades fisicas vy
coordinativas como requisito previo a la planificacion:
técnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las
actividades fisicas segun el objetivo de mejora y su relacién
con la salud.

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: material
necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se
dirige, objetivos de la preparacién, actividades, seguridad,
etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que estdn a su
disposicidn para la gestidn de la actividad fisica.

1.2. Incorporar de forma
consciente y auténoma en su
actividad diaria, asi como
asesorar y orientar a terceros,
medidas especificas para la
prevencién de lesiones, la
autorregulacién y dosificacion
del esfuerzo, aspectos saludables
en la nutricion, conductas de
riesgo para la salud, descanso
adecuado, educacion postural y
ajustes ergonémicos del
movimiento, entendiendo su
relacion con la calidad de vida y
la eficiencia en diferentes
desempefios deportivos y
profesionales.

AFSS.2.A.4. Exigencias especificas, condicionales vy
coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y
deportiva.

AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las
actividades fisicas segun el objetivo de mejora y su relacion
con la salud.

AFSS.2.A.8. Nutricidn en la vida diaria y en la actividad fisica
de forma especifica. Relacion ingesta y gasto caldrico.
Disefio de dietas saludables. Andlisis de productos
alimenticios: valor alimenticio y energético.

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste
ergonomico de las actividades, lesiones mas comunes en la
préctica de actividades fisica.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas,
medidas de prevencion, andlisis de la ejecucién de los
ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes deportivos.
Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento
fisico. Habitos saludables. Protocolos de seguridad en los
diferentes tipos de actividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros
auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico  (DESA). Protocolo de reanimacién
cardiopulmonar (RCP). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales
de ictus, y similares). Contenido basico del kit de asistencia
(botiquin).

1.3. Conocer y aplicar de manera
responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después
de la actividad fisica, asi como la
aplicacion de primeros auxilios

AFSS.2.A.9. Correccion de problemas posturales, ajuste
ergonomico de las actividades, lesiones mas comunes en la
practica de actividades fisica..

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas,
medidas de prevencion, andlisis de la ejecuciéon de los
ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes deportivos.
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ante situaciones de emergencia
o accidente, que permitan y
faciliten posteriores
intervenciones asistenciales, todo
ello identificando y transmitiendo
las posibles transferencias de
estos conocimientos a todo tipo
de situaciones habituales de ocio
y laborales.

Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento
fisico. Habitos saludables. Protocolos de seguridad en los
diferentes tipos de actividad.

AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros
auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico  (DESA). Protocolo de reanimacién
cardiopulmonar (RCP). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales
de ictus, y similares). Contenido basico del kit de asistencia
(botiquin).

1.4. Actuar de forma critica,
comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales,
comportamientos e
informaciones falaces de diversas
fuentes, contrarios a la salud
fisica, mental o social, asi como a
los valores de convivencia
democratica y aplicando con
autonomia e independencia
criterios de validez, fiabilidad y
objetividad.

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la
programacion y direccién de la actividad fisica y la salud.
Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacién,
curriculoy acceso.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas,
medidas de prevencidn, analisis de la ejecucion de los
ejercicios y actuacién ante lesiones y accidentes deportivos.
Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento
fisico. Habitos saludables. Protocolos de seguridad en los
diferentes tipos de actividad.

AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la
calidad de vida, condicién fisica y salud, asi como en la
convivencia democratica.

1.5. Emplear de forma auténoma
aplicaciones y dispositivos
digitales relacionados con el
analisis, control y gestion de la
actividad fisica, incrementando la

eficiencia de sus acciones,
favoreciendo la interrelacion
entre participantes y

respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad
vinculadas a la utilizacion y
difusién de datos personales.

AFSS.2.A.6. Control de los parametros de carga, evaluacién
de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacién de
los principios del entrenamiento en los métodos de mejora
de las capacidades fisicas basicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la
evaluacion y planificacién de programas de actividad fisica y
de factores asociados como la nutricion, el descanso y los
parametros biométricos.

AFSS.2.A.8. Nutricidn en la vida diaria y en la actividad fisica
de forma especifica. Relacién ingesta y gasto caldrico.
Disefio de dietas saludables. Analisis de productos
alimenticios: valor alimenticio y energético

2. Experimentar y desarrollar
competencias, ademas de la
motriz, implicadas en los
estudios y salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica y el deporte,
tales como direccién de
grupos, organizacion de
actividades, observacién de
situaciones motoras, disefio
de actividades creativas, de
ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al
alumnado de wuna Vvisién
global de las actividades
motrices en los diferentes
contextos que se pueda
encontrar en su futuro
desempefio laboral.

2.1.Elaborar y aplicar
instrumentos de observacién
cualitativa y cuantitativa a los
diferentes contextos de actividad
fisica, evaluando los factores
implicados en la consecucion de
los objetivos propuestos vy
aplicando criterios de validez y
fiabilidad.

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: material
necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se
dirige, objetivos de la preparacién, actividades, seguridad,
etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que estan a su
disposicidn para la gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacién y gestion de empresas
relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la
realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.

2.2. Disefiar, planificar y dirigir
actividades individuales y
colectivas de aprendizaje,
recreacion o acondicionamiento
fisico, adaptado al grupo,
observando las medidas de
seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un
tiempo de desempefio motor
suficiente, asi como la eficiencia
en los procesos de comunicacion
inicial y de feedback necesarios
que incluird tanto informacién
técnica como motivacional.

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: material
necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se
dirige, objetivos de la preparacidén, actividades, seguridad,
etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que estan a su
disposicidn para la gestion de la actividad fisica

AFSS.2.B.3. Seleccidn responsable y sostenible de material
deportivo.  Reutilizacion ~ del  material  disponible.
Construccion de material deportivo alternativo y reciclado.
Medidas de adecuacidn de instalaciones y materiales para
una practica fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.7. Direccién de grupos deportivos, garantizando la
participacién, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la
interaccidn social de sus componentes.

2.3. Organizar y gestionar las
acciones previas y posteriores a
la ejecucién de diferentes
actividades colectivas de
actividad fisica, deportiva o
expresiva, asegurando la
disponibilidad de los recursos
necesarios para la realizacion de
las actividades, preparando los
espacios, los equipos vy los
materiales requeridos,

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: material
necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se
dirige, objetivos de la preparacidén, actividades, seguridad,
etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que estan a su
disposicidn para la gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacién y gestion de empresas
relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la
realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.
AFSS.2.B.3. Seleccidn responsable y sostenible de material
deportivo.  Reutilizacion  del  material  disponible.
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ajustdndose a los objetivos y
caracteristicas de estas,
proporcionando seguridad en su
practica, y promoviendo la
participacion.

Construccion de material deportivo alternativo y reciclado.
Medidas de adecuacion de instalaciones y materiales para
una practica fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa
de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones
y clubes deportivos.

AFSS.2.B.5. Regulacién normativa para la organizacién de
actividades  fisicas:  responsabilidades,  seguros 'y
autorizaciones.

2.4. Participar y vivenciar las
actividades fisicas, deportivas o
expresivas que se planteen desde
los diferentes roles implicados:

participante, espectador,
organizador, arbitro o
dinamizador, y reflexionar
sobre la experiencia,
comunicandose con respeto,
trabajando  en grupo y
comprendiendo las diferentes

visiones y experiencias propias y
de los demas.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa
de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones
y clubes deportivos.

AFSS.2.B.6. Organizacién, gestién y dinamizaciéon de
actividades colectivas en diferentes contextos de practica.
AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones
de género, competencia motriz y actitudes xenodfobas,
racistas o sexistas.

2.5. Incorporar el uso de
aplicaciones y dispositivos
digitales a las diferentes fases del
proceso: disefio y planificacion,
evaluacion y comunicacion, de las
diferentes actividades en
contextos variados.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la
evaluacion y planificacién de programas de actividad fisica y
de factores asociados como la nutricion, el descanso y los
parametros biométricos.

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva: material
necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se
dirige, objetivos de la preparacién, actividades, seguridad,
etc. Herramientas de los medios tecnoldgicos que estan a su
disposicidn para la gestidn de la actividad fisica.

AFSS.2.B.7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la
participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la
interaccién social de sus componentes.

3. Resolver con seguridad,
estabilidad y creatividad
situaciones motrices variadas

vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas,
recreativas y creativas,

consolidando su capacidad
de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas
sobre habilidades para Ia
autorregulacién  emocional,
la observacion y el andlisis, la
planificacion y la
comunicacién.

3.1. Identificar, analizar,
comprender y progresar en los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizaciéon de
gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando
errores, proponiendo y aplicando
soluciones a los mismos.

AFSS.2.C.1. Observacién y evaluacion de las situaciones
motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de
participacion y de resolucién tactica individual y colectiva:
técnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacién
de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices
variadas que permitan el analisis de los resultados
AFSS.2.C.4. Resolucion de situaciones motrices variadas,
ajustando eficientemente los componentes de la motricidad
en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de
habilidades especificas de distintos deportes individuales
que incluyan todos los patrones motrices basicos.
AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales vy
temporales, que permitan el ajuste y modificacion de la
propia intervencion para resolver situaciones motrices
adecuadamente respecto a si mismo, a modviles e
implementos, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

3.2, Desarrollar proyectos
motores de cardacter individual,
cooperativo o  colaborativo,
ajustdndose a los objetivos y
resolviendo eficiente y
creativamente los imprevistos,
demostrando dominio de los
patrones motores bdsicos vy
progresando en la adquisicion de
habilidades especificas para cada
contexto.

AFSS.2.C.6. Resolucién de actividades cooperativas, su
analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucidn de problemas tacticos en situaciones
de cooperacion-oposicidn, desde distintos roles, ajustados a
la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del
ciclo del juego.

3.3. Ser capaces de percibir los
elementos clave, comprender las
opciones de resolucion y tomar

decisiones  ajustadas en
situaciones de  cooperacion-
oposicion, favoreciendo la

resolucion de estas, de forma

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacién
de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices
variadas que permitan el andlisis de los resultados.
AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolucion de problemas
tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la
toma de decisiones.

AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja
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exitosa, adaptada vy creativa,
desde los  distintos roles
ofensivos y defensivos, asi como
en distintos momentos del ciclo
del juego.

con respecto al adversario en las actividades de oposicidn,
sin o con contacto corporal, y con el uso o no de
implementos.

AFSS.2.C.6. Resolucién de actividades cooperativas, su
analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucion de problemas tacticos en situaciones
de cooperacién-oposicidn, desde distintos roles, ajustados a
la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases del
ciclo del juego.

3.4. Aplicar proyectos motores
en la creacién de
composiciones individuales y
colectivas, con y sin base musical,
de manera coordinada y creativa,

utilizando el movimiento como
elemento expresivo y
optimizando los recursos
disponibles.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion
de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices
variadas que permitan el andlisis de los resultados.
AFSS.2.C.6. Resoluciéon de actividades cooperativas, su
andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales vy
temporales, que permitan el ajuste y modificacion de la
propia intervenciéon para resolver situaciones motrices
adecuadamente respecto a si mismo, a moviles e
implementos, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la préctica segun el objetivo planteado.
AFSS.2.C.10. Elaboracion de montajes individuales vy
colectivos, con o sin base musical

3.5. Comprender y analizar
proyectos motores, propios y de
los otros, siendo capaces de
gestionar autébnomamente
cualquier imprevisto y realizar
ajustes eficientes y creativos, a
partir de las informaciones
propias o compartidas, gracias a
la capacidad de resiliencia, su
motivaciéon, el andlisis y la

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas
de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses, considerando la inclusion de deportes
individuales y colectivos y la realizacion de actividades
expresivas y en el medio natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracion de montajes
colectivos, con o sin base musical.

individuales vy

utilizacion de Ila informacion

disponible.
4. Recopilar, vivenciar y | 4.1. Conocer y participar en | AFSS.2.D.2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte
promover actividades fisico- | actividades deportivas | enlos medios de comunicacion.

deportivas que destaquen
por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo
alternativas creativas que
favorezcan la implantacion
de habitos de actividad fisica
y deportiva que superen las
diferencias culturales,

sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los

participantes y a las reglas
sobre los resultados, para
desarrollar ~ procesos de
autorregulacién emocional y
entendimiento social en los
diferentes espacios en los
que se participa.

reconocidas de caracter mixto,
ademas de organizar y promover
la adaptacion de otras a este
caracter, reconociendo su
riqueza y demostrando valores
de respeto y superacion de los
estereotipos de género.

AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz y actitudes xendfobas,
racistas o sexistas.

AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del
mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial,
espafiol y andaluz. La mujer en el deporte: situacion actual,
evolucidn histérica de su acceso y participacion, biografias
de mujeres deportistas relevantes.

4.2. Organizar, promover y
participar en actividades fisicas
inclusivas, desde el conocimiento
de los diferentes tipos de
discapacidad, adaptdndose a los
requerimientos fisicos, psiquicos
y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las
reglas y los materiales,
estableciendo los medios y
ayudas técnicas especificas que
facilitan la realizacién de las
actividades y posibilitando la
inclusion desde el respeto y la
empatia.

AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz y actitudes xendfobas,
racistas o sexistas.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones
deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

4.3. Conocer, y comprender las
caracteristicas y organizacion del

deporte adaptado,
experimentando alguna de sus
modalidades mediante la

autoconstruccion de espacios de
practica y materiales, segun los
medios  disponibles, siempre

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos,
escolar, de base, competitivo, profesional, etc.

AFSS.2.D.2. Analisis critico de la actividad fisica y el deporte
en los medios de comunicacién.

AFSS.2.D.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices, tales como,
comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz y actitudes xenofobas,
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teniendo en cuenta las medidas
de seguridad.

racistas o sexistas.
AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones
deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

4.4. Organizar, promover y
gestionar  actividades fisico-
deportivas, aplicando técnicas
didacticas, organizadas con base
en criterios de igualdad vy
evitando las agrupaciones por
niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien
la heterogeneidad de grupos vy
criterios multiples de valoracion.

AFSS.2.C.10. Elaboracion de montajes
colectivos, con o sin base musical.
AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos
y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y
factores condicionantes.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con
intencionalidad estética o expresiva.

individuales vy

5. Investigar, descubrir y
analizar  criticamente las
influencias sociales, politicas
y econdémicas que conforman
las distintas manifestaciones
de la cultura motriz, incluida
la cultura andaluza, asi como
sus mecanismos de arraigo
social y transmisién de
valores, adoptando una
postura ética y proactiva en
la defensa y fomento de
valores democraticos de
inclusién, respeto a las
normas y a los demas,
rechazo a la violencia y a la
discriminacion y a aquellos
topicos o estereotipos
perjudiciales para la salud
para favorecer un desarrollo
integral  tanto individual
como social.

5.1. Comprender, contextualizar
y analizar desde una postura
critica la influencia cultural y
social, sus relaciones con los
medios de comunicacién y los
intereses econdmicos y politicos,
de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama
actual, analizando sus origenes y
su evolucidn hasta la actualidad y
rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a
los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales
para la salud.

AFSS.2.D.2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte
en los medios de comunicacion.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con
intencionalidad estética o expresiva.

AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: analisis critico de
su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo vy
deporte. Marketing del deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte en ambitos como
docencia, gestion, rendimiento o recreacion.

5.2. Aplicar técnicas y métodos
de investigacion social para
valorar la  implantacion e
influencia de la cultura motriz en
su entorno cercano, rechazando
aquellos componentes contrarios
a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria, y aquellos
perjudiciales para la salud.

AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la
calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la
convivencia democratica.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con
intencionalidad estética o expresiva.

5.3. Conocer, comparar y analizar
las diferencias entre las
manifestaciones representativas
de la cultura motriz de diferentes
zonas y culturas del mundo y de
Espafia.

AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del
mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial,
espafiol y andaluz. La mujer en el deporte: situacion actual,
evolucidn histérica de su acceso y participacion, biografias
de mujeres deportistas relevantes.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones
deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos
y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y
factores condicionantes.

5.4. Identificar, recopilar,
conocer, participar, practicar y
difundir aquellas actividades
fisicas propias de la cultura
motriz andaluza.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos
y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y
factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en
el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel
mundial, nacional y andaluz.

6. Organizar, desarrollar y
promover acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y el deporte en el medio
natural y urbano,
integrandose en ella,
asumiendo responsabilidades

en la seguridad de las
practicas, optimizando los
recursos préximos, y

contribuyendo al cuidado y
mantenimiento del entorno
para impulsar acciones que

6.1. Analizar, disefiar, planificar y
ofertar proyectos de
colaboracién con asociaciones u
organismos de su entorno,
teniendo como base la actividad
fisica, promoviendo habitos de
vida saludable y la inclusién social
de diferentes colectivos.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacién y gestion de empresas
relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la
realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.
AFSS.2.B.6. Organizacidn, gestion y dinamizacién de
actividades colectivas en diferentes contextos de practica.
AFSS.2.B.7. Direccién de grupos deportivos, garantizando la
participacién, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la
interaccidn social de sus componentes.

AFSS.2.E.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y
equipamientos: su uso segun las especificaciones técnicas
de los mismos.
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fomenten un
sostenible.

desarrollo

6.2. Disefiar, planificar, promover
y organizar  proyectos de
actividad fisica en el entorno
urbano o natural, optimizando
los recursos, garantizando la
seguridad, incluyendo elementos
culturales  propios de ese
entorno, y realizando acciones
que contribuyan a su cuidado y
mantenimiento.

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible
en actividades cotidianas.

AFSS.2.E.2. Analisis de las posibilidades del entorno urbano
y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos,
usos y necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de
actividades en el entorno local y de Andalucia.

AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuacién y uso sostenible vy
mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del
entorno desde la motricidad.

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el
entorno natural y urbano.

6.3. Disefiar cooperativamente
un proyecto de empresa
relacionada con la actividad
fisica o deportiva,
contemplando todos los
elementos necesarios: analisis
DAFO, recursos financieros vy
humanos, tramites
administrativos y estrategias de
promocion.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacién y gestiéon de empresas
relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la
realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.
AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano
desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso
deportivo y la accesibilidad. Adecuaciéon a la normativa
europea, estatal y andaluza.

AFSS.2.E.4. Previsidn de riesgos asociados a las actividades y
los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y
equipamientos: su uso segun las especificaciones técnicas
de los mismos.

TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

12 TRIMESTRE

Instrumentos

1. Condicidn Fisica

Pruebas fisicas
Observacion

2. Juegos y deportes

directa

22 TRIMESTRE

Instrumentos

3. Gimnasia deportiva

Pruebas fisicas
Observacion

4, Baloncesto directa
32 TRIMESTRE Instrumentos
5. Voleibol Pruebas fisicas
Observacién
6. Béisbol directa

10.1.7. AULAS ESPECIFICAS Y FORMACION PROFESIONAL BASICA ESPECIFICA.

JUSTIFICACION DE LOS CONTENIDOS.

Las clases se plantean desde el objetivo de disfrutar con el ejercicio fisico y pasarselo bien con

los compafieros.

42




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Periodizacion: 12 Trimestre

Bloques tematicos:
- Caminamos - Jugamos - Bailamos
Objetivos a trabajar:

- Mejorar la capacidad pulmonar

- Fortalecer las articulaciones del tobillo y rodilla

- Mejorar la fuerza de los principales grupos musculares
- Mejorar la coordinacién dinamica general

- Respetar las reglas, a los compafieros y al profesor

- Disfrutar de la musica

- Mejorar la concentracidn, ritmo y coordinacion

Periodizacion: 22 Trimestre

Bloques tematicos:
- Somos atletas
Objetivos a trabajar:

- Reconocer la importancia del calentamiento y sus beneficios
- Mejorar la capacidad pulmonar

- Aprendery practicar la técnica de carrera

- Practicar progresiones

- Aprendery practicar diferentes tipos de salidas de velocidad.

- Respetar las normas de la clase
- Respetar a los compafieros y al profesor

Bloques tematicos:
- Jugamos al futbol
Objetivos a trabajar:
- Mejorar la coordinacién dculo- pédica
- Conocer algunas reglas del juego y respetarlas

- Respetar a los compafieros y al profesor

Periodizacion: 32 Trimestre

Bloques tematicos:

- Somos coordinados - Somos agiles

Objetivos a trabajar:

- Mejorar la coordinacion de acciones y movimientos.

PROGRAMACION 2023/24

43



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA PROGRAMACION 2023/24

- Realizar recorridos diversos

- Controlar el cuerpo en situaciones de desplazamiento
- Respetar las normas de los juegos y ejercicios

- Respetar a los compafieros/as y al profesorado

- Disfrutar de la actividad fisica

TEMPORALIZACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

12 TRIMESTRE Instrumentos
1. Caminamos Observacion directa
2. Jugamos
3. Bailamos

22 TRIMESTRE Instrumentos
4. Somos atletas Observacion directa
5. Jugamos al fatbol

32 TRIMESTRE Instrumentos

6. Somos coordinados Observacion directa

7. Somos agiles

10.2.- Mecanismos de informacidn a las familias.

Los Criterios de Calificacién especificos de nuestro departamento, y de cada nivel educativo en
especial, serdn expuestos para las familias en el blog del instituto.

También las familias serdn informadas, en caso de que sea necesario, de los problemas de
trabajo y de conducta en clase via Pasen, por correo electrénico y por teléfono.

Igualmente, se informara de forma puntual a los tutores cuyo alumnado no participe en las
actividades diarias de manera reiterada, que no traigan intencionadamente la ropa y calzado
adecuados para clase, o cuya actitud sea muy pasiva y/o disruptiva.

11.- METODOS PEDAGOGICOS
La metodologia nos marca una parte muy importante dentro del proceso de ensefianza puesto

gue viene a ser toda intencionalidad del profesor para ensefiar y educar. Tratamos de seguir
algunos principios metodolégicos como:
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e Partir del nivel de desarrollo del alumno y la alumna y de sus aprendizajes previos.

e Asegurar la construcciéon de aprendizajes significativos y de la memorizacién
comprensiva. Posibilitando que puedan ser realizados por ellos mismos.

e Proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan cierto sentido para ellos y ellas y
sean motivadoras.

e Proporcionar situaciones de aprendizaje que exijan una intensa actividad mental y
lleven a reflexionar y justificar sus actuaciones.

e Promover la interaccidn en el aula.

e fomentar el trabajo y el esfuerzo personal como un medio para conseguir los
objetivos.

e Estimular un mayor uso de la lectura como fuente de conocimiento y de informacién.

e Racionalizar el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y utilizar una visién
critica.

Intentamos ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la
seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una
perspectiva de igualdad de género trabajando las mismas actividades, asi como introduciendo
formulas igualitarias a la hora de hacer equipos. Asimismo, se fomentara la actividad fisica
inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado. La equidad
del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Buscaremos ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio cuando sea necesario (este curso hay un profesor mas), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc.

En relacién a la realizacién de las tareas, en muchas de ellas se buscard implicar
responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje orientandolo hacia la autonomia
en la organizacién y realizacion de las mismas.

Se disefardn actividades variadas de interés para el alumnado y que requiera de su
implicacion, ofreciéndole en ocasiones posibilidades de elecciéon de dicha actividad para asi
satisfacer sus preferencias. Dependiendo de la actividad el alumnado podra participar
asumiendo diferentes roles.

Se apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales.
El alumnado conocerd los resultados de las diferentes actividades que se realicen como
instrumento de feedback y motivacional para tratar de superarse.

Se promovera que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias
adoptando las medidas oportunas ademas de concienciar al alumnado de realizar de forma
adecuada la técnica del ejercicio de forma adecuada para prevenir lesiones.

12.- PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE LECTURA, ESCRITURA Y EXPRESION ORAL.

Segun las instrucciones del 29 de junio de 2023, se debe dedicar, al menos en cada grupo de la
ESO media hora a la lectura de: textos funcionales, textos orales, textos orales de distintos
ambitos y textos orales (oratoria y debate). Para el mejor desarrollo de este plan, a través del
ETCP se ha organizado por 29 dias lectivos, ya que cada curso de la ESO tiene 29 horas a la
semana de clase y una de tutoria. No hemos tenido en cuenta la tutoria y partimos de 29 horas
a la semana, 29 dias. Para que el reparto de la media hora de lectura sea equitativo cada
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asignatura tendra asignadas tantas medias horas como horas a la semana tenga con ese grupo.
Por tanto, como nuestro departamento da tres horas a la semana en primero de ESO, y dos en
segundo, tercero y cuarto de la ESO, estaria encargado de trabajar, al menos, tres medias
horas o dos segun el caso. Para la organizacidn de cada grupo, se compartira un calendario en
drive para que profesor vaya anotando las horas en las que va a intervenir, empezando a
colocar sus horas aquellas asignaturas con menos horas, como es nuestro caso.

Los textos elegidos por el departamento versardn sobre temas relacionados con nuestra
asignatura que sean de interés para el alumnado y que puedan fomentar su enriquecimiento
en valores positivos. El texto elegido sera idéntico para todos los grupos del mismo nivel. Se
iniciard la lectura por parte del alumnado en voz alta, planteando tres o cuatro cuestiones
principales sobre la comprensidn del texto y donde pueda expresarse el juicio critico del
alumno. Posteriormente se abrird un debate sobre la lectura, exponiendo los alumnos y
alumnas sus puntos de vista y conclusiones finales, obteniendo las palabras claves del texto.

El alumnado dispondra de una libreta que se guardara en el armario de cada clase y anotara:
A.- Hora, asignatura y profesor:

e Lahoraen laque se ha hecho la actividad.

e laasignatura.

e El profesor que la imparte.
B.- Se sefialan tres palabras clave del texto, bien por su dificultad o porque ayuden en la
comprensién del mismo.
C.- Se anota el tipo de texto y el titulo del mismo.
D.- Se pueden hacer las siguientes actividades:

e Construir oraciones con aquellas palabras clave o que les hayan resultado

complicadas al alumnado.
e Extraeridea principal y secundarias.
e Debatir sobre los contenidos.

13.- PROYECTO BILINGUE.

El IES Maestro Padilla imparte ensefianza bilinglie desde el curso 2010-11. Asi pues, nuestro
centro promueve la adquisicidn y desarrollo de las competencias lingtisticas del alumnado
mediante el aprendizaje integrado de los contenidos en tres lenguas: la materna (L1), el inglés
(L2) y el francés (L3).

Los ultimos estudios en linglistica aplicada han hecho hincapié en la importancia de la
ensefianza de las lenguas a través de contenidos y no como un objeto en si mismas,
desvinculadas de la realidad y a través de contextos algo forzados y repetitivos a veces.

Nuestro centro durante este curso 2023-24 va a pedir la acreditacién Erasmus +, donde los
objetivos son Residuos 0, contaminacidon acustica, integracion, igualdad y mejora de
competencia digital y linglistica de los docentes y alumnado. Por ello, desde el primer
trimestre se va a enfocar la ensefianza bilingiie en la elaboracién de materiales integrados que
se lleven y se hagan desde el aula. La elaboracidon de los materiales bilinglies necesita una
metodologia.

Dicha METODOLOGIA se concreta en los siguientes puntos:
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1.-Necesidad de trabajar de forma cooperativa tanto para el profesorado como para el
alumnado.

2.-Flexibilidad en la gestion de todos los elementos que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje: espacio, tiempo, agrupaciones, ...

3.-El uso de las T.I.C. como una herramienta motivadora para acceder al conocimiento.
Posibilidades para el alumnado de aprender a aprender y a comunicarse.

4.-El uso de materiales de diversa procedencia. Tendencia a la autoedicion y a la creacion de
materiales propios.

5.-El profesorado de areas linglisticas debera contribuir a la continuidad de los aprendizajes,
por ejemplo, utilizando similar terminologia en L1, L2 y L3.

6.-Las areas lingtisticas deberan marcarse objetivos comunes: por ejemplo, en la practica de
actividades de expresidn oral o escrita. Asi mismo, favoreceran un enfoque contrastivo entre
las lenguas.

7.-Nos basamos en el aprendizaje por tareas y proyectos comunicativos en parejas o grupos
para buscar informaciéon, compartir y contrastar fuentes, elaborar guiones, revisar vy
seleccionar material para, finalmente, exponerlo en su propia clase o a otro alumnado. Por
tanto, se utilizan las cuatro destrezas, asi como la interaccién mediante la exposicién.

8.-El léxico y los contenidos se presentan en textos significativos que van adquiriendo mayor
complejidad y longitud segun del nivel del que se trate. En 12 y 292 se trabajardn textos
descriptivos y narrativos, mientras en 32 y 42 se sumaran textos expositivos y argumentativos.

9.-La elaboracién de materiales usa el andamiaje lingtistico incluyendo el uso de modelos que
faciliten la comunicacién escrita y oral. Se iniciardn con actividades de introduccién y
motivacion, luego habra actividades de desarrollo (con tareas de refuerzo y ampliacién) y se
acabard con un proyecto comunicativo que englobe lo aprendido y consolide los pasos
anteriores (ppt, pdster, exposicion oral, etc.).

10.-En cuanto a la correccién del error, se animara al alumnado a leer en voz alta, reproducir
textos memorizados, mantener conversaciones libres sobre distintos temas, etc. Los errores

mas graves se comentaran al final. Se procurara la autocorreccion.

Este curso 2023/24 nos acompafian dos auxiliares de conversacién de EEUU a tiempo
completo (12 horas semanales cada uno): Elena Atasanova y Max Johnson

CONTENIDOS

Primer trimestre:

Preparacion de materiales para empezar a trabajar los objetivos citados previamente. Al ser
proyectos vivos, se van a ir afiadiendo actividades y tematicas nuevas durante todo el curso. Se

ird resefiando y comentando todo lo llevado a cabo en todos los trimestres en los
seguimientos de cada departamento implicado y en la memoria de Bilingtiismo.
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EVALUACION:

Los criterios e instrumentos de evaluacién generales establecidos para la materia son de
aplicacién a los proyectos y actividades que se desarrollen.

En la reunién mantenida el 12 de septiembre se decidié entre todo el profesorado de las dreas
no linguisticas lo siguiente:

. Para los grupos bilinglies, los objetivos y contenidos propios sélo se valorardn
positivamente y su no superaciéon no supondrd una penalizacién. Responder a las cuestiones
del examen en inglés serd siempre una motivacién para el alumnado ya que puede suponer un
incremento maximo en la calificacién del examen de 0,5 puntos. Ahora bien, esto no supone
un perjuicio para el alumnado que no lo haga ya que si un alumno/a contesta las cuestiones en
castellano de forma correcta puede sacar la nota maxima, un 10.

. Segun la Instruccién 21/2022, de 21 de julio, de la Direcciéon General de Ordenacion y
Evaluaciéon Educativa, sobre la organizacidon y funcionamiento de la ensefianza bilinglie en los
centros docentes andaluces para el curso 2022-2023, la ensefianza bilinglie es un programa
dirigido a todo el alumnado, que debe incluir actuaciones y medidas educativas que den
respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un
entorno inclusivo. Por tanto, se debe permitir el acceso al curriculo impartido tanto en lengua
materna como en lengua extranjera a todo el alumnado que presente necesidades especificas
de apoyo educativo. Para ello, se adoptardn las mismas medidas para la atencién a la
diversidad que en la ensefianza ordinaria, proponiendo alternativas metodolégicas y de
evaluacidn acordes con las necesidades de dicho alumnado.

14.- PLAN DE ACTUACION DIGITAL DEL DEPARTAMENTO.

Con los grupos de 12 y 22 ESO se utiliza el dominio de “G-Suite” a través de “Classroom” para
subir informacién relevante de la asignatura (fichas tedricas de consulta, videos, musica,
fechas de los controles...).

Para el resto de grupos se usara el correo electrénico del alumnado para comunicarse con los
mismos, asi como para mandar/recoger posibles actividades y tareas.

Para todos los grupos: uso de Pasen/lpasen de forma generalizada para comunicaciones
puntuales a las familias y al propio alumnado.

Se informara al alumnado de todos los grupos que, previa a la utilizacion de las TIC para la
elaboracidon de trabajos, pruebas, materiales complementarios, desarrollo de contenidos, etc.,
se hard mencién a la importancia de un comportamiento responsable en los entornos en linea
(respetando las normas de propiedad intelectual y de copyright, asi como uso de banco de
imagenes libres de copyright entre otros). El banco de recursos libres de copyright (incluye
iconos, imagenes, sonidos, musica y videos) es accesible desde la siguiente direccion web:
https://acortar.link/gK6¢EL

En caso de ausencia del profesorado de la asignatura se subird la tarea a realizar para el

profesorado de guardia a la plataforma “Moodle Centros”, en la “Sala del profesorado del IES
Maestro Padilla”.
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15.- INDICADORES DE LOGRO.

Alumnado con evaluacidn positiva en tantos por ciento:

PROGRAMACION 2023/24

20/21 21/22 22/23

TOTAL | HOM MUJ | TOTAL | HOM MUJ | TOTAL | HOM MUJ
12 ESO 94,21 | 89,66 | 98,41 | 99,18 100 98,53 | 97,58 | 98,41 | 96,72
22 ESO 94,96 | 94,20 | 96,00 | 96,00 | 93,85 | 98,33 100 100 100
32 ESO 93,44 | 94,74 | 92,31 | 95,00 | 95,52 | 94,34 | 90,00 | 86,44 | 93,44
42 ESO 96,23 | 94,55 | 98,04 | 94,44 | 94,12 | 94,74 | 95,04 | 94,03 | 96,30
12 BACHC 97,87 | 96,00 100 97,22 100 94,74 100 100 100
12 BACHCS | 95,65 100 90,91 | 94,29 | 89,47 100 100 100 100
22 BACHC 100 100 100
22 BAC HCS 100 100 100

Octubre, 2023
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