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o GRIPE

Es una enfermedad infecciosa que produce fundamentalmente sintomas respiratorios,
estd causada por el virus y se contagia muy facilmente.

e CONTAGIO

El contagio se transmite de persona a persona, principalmente
por el aire en las gotitas de saliva y secreciones nasales que
se expulsan al toser/hablar/estornudar. Estas microgotas
respiratorias pueden quedar en las manos, superficies o
dispersas en el aire. Por fanto, el virus puede transmitirse

indirectamente por tocarse los ojos, la nariz o la boca NC'> USAR MASCfARlll-A
después de haber tocado estas. El virus se puede transmitir S°°';f:§::::ﬂ:""°s
desde 1 dia anfes de empezar los sintomas.Y su capacidad tratan/cuidan

mdxima de contagio es durante los 3 primeros dias desde que
empiezan los sintomas, pero se puede seguir transmitiendo hasta

/ dias después.

o SINTOMAS

Lo habitual es que la gripe evolucione favorablemente en 2-4 dias, aunque se
pueda continuar con fos una semana y sentif cansancio durante las semanas
siguientes al inicio de la enfermedad. Si empieza a sentir estos sintomas contacte
con los servicios sanitarios y avise a la empresa.
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@ COMO EVITAR CONTAGIO

la higiene de manos, elimina las gotitas que se emiten al estornudar, foser y hablar
donde pueden sobrevivir los virus. Estas también se depositan en superficies
(muebles, pomos, objetos) donde pueden permanecer de horas a dias.por lo que
se aconseja limpiar con mas frecuencia.
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con frecuencia mads frecuencia mano o besar vasos, cubiertos,
o alimentos

lleve una vida Duerma bien Evite bebidas No escupir
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el tabaco
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Cubra su boca y nariz al toser y estornudar
con PANUELOS DE PAPEL v firelos a la BASURA
Si no tiene, tosa y estornude SOBRE LA MANGA
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VACUNESE para prevenir cualquier
posible contagio.



